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教育担当者・指導者のための 

看護教育リフレクション 
～指導を振り返り、気づきで導く～ 

－講 師－ 

株式会社サフィール 代表取締役 

看護管理総合教育研究センター 代表 

 

河野 秀一 氏 

 
 

日 時 

受講方法 

会 場 

2024年６月２９日（土） 午後１時～５時 

会場受講限定 

ＳＳＫ セミナールーム 東京都港区西新橋２－６－２ ザイマックス西新橋ビル４Ｆ 

 

［重点講義内容］ 

各看護単位、部署における後輩指導の手法としてリフレクションの重要性がますます高まっています。しかし、

リフレクションという言葉は知っていても、本当に正しい理解がされているかというと、必ずしもそうではありません。

結果、「なんちゃってリフレクション」となり、せっかくリフレクションの時間をとっても、思ったほどの効果が表れて

いない、スタッフが育っていないとお感じの教育担当者も多いのではないでしょうか？ 

本セミナーでは、看護管理者のみならず、教育担当者・指導者、プリセプターの皆様に「看護教育リフレクション」

について、その基本を学んでいただいた後、実際に演習で体験していただきます。自分の指導場面、教育方法を

客観的にともに振り返り、他者からのコーチングを受けることで気づきを得ることを目的とします。自分の指導に

ついての気づきから、看護教育の質を高めるヒントを得られるようにプログラムいたしました。 

１．看護教育リフレクションの基本的な考え方 
（１）看護教育リフレクションとは 

（２）経験学習サイクル 

（３）コーチングとティーチング 

２．看護教育リフレクションの活用と実際 
（１）話し方のポイント 

（２）コーチング・介入のポイント 

（３）気づきと今後への活用 

３．演習～「看護教育リフレクション」 
（１）リフレクション 

（２）相互コーチング 

４．質疑応答／名刺交換 

※受講者全員に著書「教育担当者・指導者のための“気づき”で導く 新人・後輩・部下 看護教育リフレクション入門」 

（メディカ出版、２０２４年４月刊）を進呈 

  
ＰＲＯＦＩＬＥ  河野 秀一（かわの しゅういち）氏 

 
  
石川県金沢市出身。明治大学政治経済学部経済学科卒業。民間企業勤務後、医療法人グループの管理本部主任として、教育・
研修・広報を担当。その後、国際医療福祉大学教育企画本部主査、伊藤忠人事サービス株式会社シニアコンサルタントを経て、現在、
株式会社サフィール代表取締役、神奈川県立保健福祉大学非常勤講師、北里大学非常勤講師、関東学院大学大学院非常勤講師、
一般社団法人日本看護管理学会理事、臨済宗妙心寺派 嵩岳山少林寺 19 世住職（閑栖）。 
【専門・研究分野】 人的資源管理・経営管理。医療機関に対して、看護管理支援業務、人事制度構築業務（目標管理、職員等級区分・

ラダー、評価制度、給与制度）、評価者・管理者研修（目標管理・リーダーシップ他）、各種コンサルテーションサー
ビス（人事管理全般に関する諸問題についての助言、指導）を提供している。 

【著書】 「看護管理者のための概念化スキル ステップアップ」メディカ出版、2023年 4月／「看護管理者のためのＳＷＯＴ分析 超入門」
メディカ出版、2022年 4月／「看護管理者のための超実践 目標管理 考え方・立て方・指導の仕方」メディカ出版、2021年 2月／
「入門 看護マネジメントリフレクション ハンドブック～自分のマネジメントに気づく、同僚やスタッフの行動を意味づける」とみにん、
2020年 12月／「看護管理者のための概念化スキル超入門」メディカ出版、2019年 9月／「看護管理者の必須条件 概念化
スキルが確実に身につく本」メディカ出版、2015 年 9 月／「実践 看護マネジメントリフレクション」メディカ出版、2013 年 8 月／
「Ｑ&Ａ 看護師長のための目標管理～病棟の成果とスタッフの成長が見える運用法」メヂカルフレンド社、2013年 5月／「モチ
ベーションアップの目標管理～看護マネジメントが変わる」メヂカルフレンド社、2010 年 8 月 

【看護雑誌】「看護」「看護管理」「看護展望」「ナーシングビジネス」「ナースマネジャー」他多数 
【学会発表】日本看護学会学術集会、日本看護管理学会学術集会、看護教育研究学会学術集会 他 

 



●受  講  料 各受講方法 １名につき １６，５００円（税込） 

●お申込方法 二次元バーコード、又は FAXにてお申し込み下さい。折り返し受講証、請求書、会場地図を郵送致します。 
お申込み後、５営業日以内にお手元に届かない場合は必ずご一報下さい。 
（セミナー会場にて受講される方は、受講証を当日ご持参下さい） 
※お客様のご都合でキャンセルされる場合は、「開催１週間前まで」にお申し出下さい。 
その後のキャンセルは、お申し受けできませんのでご了承下さい。 

●お支払方法 請求書を発行いたしますので、開催日までに銀行振込でお願いします。（遅れる場合はご相談下さい） 

●そ  の  他 事前に、セミナー講師へのご期待、ご要望、ご質問をお受けしております。 
可能な限り講義に盛り込んでいただきますので受講証に同封の用紙でご連絡下さい。 

 

６月２９日（土）     「看護教育リフレクション」        申込日   月   日 

貴 会 名 
 

所 在 地 
〒                                          〇印をお付けください （ご自宅 ・ お勤め先） 

氏  名
ﾌ ﾘ ｶ ﾞ ﾅ

  所 属 部 署 ・ 役 職  

Ｔ Ｅ Ｌ （       ）        － Ｆ Ａ Ｘ （       ）        － 

Ｅ－ｍａｉｌ ブロック体でのご記入をお願いいたします。 
 
※複数名様お申込の場合は下記にご記入をお願いいたします 

氏  名
ﾌ ﾘ ｶ ﾞ ﾅ

  所 属 部 署 ・ 役 職  

Ｔ Ｅ Ｌ （       ）         － Ｆ Ａ Ｘ （       ）         － 

Ｅ－ｍａｉｌ ブロック体でのご記入をお願いいたします。 
 
※複数名様お申込の場合は下記にご記入をお願いいたします 

氏  名
ﾌ ﾘ ｶ ﾞ ﾅ

  所 属 部 署 ・ 役 職  

Ｔ Ｅ Ｌ （       ）         － Ｆ Ａ Ｘ （       ）         － 

Ｅ－ｍａｉｌ ブロック体でのご記入をお願いいたします。 
 
※複数名様お申込の場合は下記にご記入をお願いいたします 

氏  名
ﾌ ﾘ ｶ ﾞ ﾅ

  所 属 部 署 ・ 役 職  

Ｔ Ｅ Ｌ （       ）         － Ｆ Ａ Ｘ （       ）         － 

Ｅ－ｍａｉｌ ブロック体でのご記入をお願いいたします。 

※「受講証」等の送付先が上記と異なる場合は下記にご記入下さい。  

通信欄   

 

●E-mail アドレス登録受付＆ご紹介キャンペーン実施中〔Amazon ギフト券（５００円）を進呈いたします〕 
□セミナーへのお申込みではなく、メール配信登録のみの方は左記へ✔を入れて下さい。 

※携帯アドレス、フリーメールアドレスは登録対象外となっております。 
※メール配信登録をご希望の方をご紹介下さい！ご紹介いただいた方には Amazonギフト券（５００円）を進呈させていただきます。 
※上記お申込フォームに、ご登録情報（貴社名・所在地・氏名・所属部署・役職・メールアドレス）をご記入下さい。 

 
■主催（お申込み・お問い合せ先） 株式会社 新社会システム総合研究所 

お申込み受付 FAX ０３－５５３２－８８５１ 

〒105-0003 東京都港区西新橋２－６－２ ザイマックス西新橋ビル４階 
Tel:03-5532-8850／E-mail:info@ssk21.co.jp／URL:https://www.ssk21.co.jp 

※配信停止、宛先変更、個人情報の苦情及び相談・開示は上記までご連絡下さい。   ２４２４５－Ｓ  

詳細・お申込はこちら↓ 


